
Clark County Parks and Recrea on Presents…... 

Cora Coleman Senior Center, 2100 Bonnie Lane,  Las Vegas NV 89156, 702-455-7617 

Container Gardening Tips      Free 

Friday, 12/9     11:15 am  ‐ 12:15 pm  Registra on required 

The group will learn about container gardening, perfect for small spaces and the desert 
weather. Kathie Slaughter, Master Gardener will be here to share some important  ps.    

Healthy Living For Your Brain          Free 

Thursday, 10/27    9:00 am ‐ 10:00 am  Registra on required 
This presenta on will be part  two  of four brought to you by the Alzheimer’s Associa on in 
Las Vegas. This presenta on will teach you how to eat healthy to keep your brain func oning 
at its best.  

Smarty Paws                  Free 

Friday, 11/4     11:15 am ‐ 12:15 pm  Registra on required 

Janet Edberg from Smarty Paws Canine coaching and service dog training will be here to      
explain the difference between a therapy dog and a service dog.   

Essen al Oils for Flu and Cold Season    Free 

Monday, 11/14       11:15 am  ‐ 12:15 pm  Registra on required 

A representa ve from Essen al Oils will be here to show you how to protect yourself during 
the cold and flu season by using natural oils.  

Medicare 101 w/United Health Care    Free 

Monday, 11/28    11:15 am  ‐ 12:15 pm  Registra on required 

A representa ve from United Health Care will be here to discuss the basics of Medicare 

Alzheimer’s Effec ve Communica on Strategies    Free 

Thursday, 12/1    9:00 am ‐ 10:00 am  Registra on required 
This presenta on will be part three of four brought to you by the Alzheimer’s Associa on in 
Las Vegas. This presenta on will teach you how to communicate with those suffering from 
the disease and to avoid the stressors associated with the disease.   
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